
下記の伝染性の病気にかかった場合は医師の指示に従って治るまでお休みしていただくようになります。

その際、病名を速やかににんじんへお知らせください。

登園の際には医師から『治癒証明書』をもらってにんじんへ提出してください。

病　　名 潜伏期間 主な症状
流 行 性 耳 下 腺 炎

（ お た ふ く か ぜ ）
２～３週間

耳の下の腫れと痛み。

水 痘 （ み ず ぼ う そ う ）

帯 状 疱 疹
２～３週間

身体に赤いポツポツができ、やがて水疱になり

やがてかさぶたになる。

麻 疹

（ は し か ）
１０～１２日

目やに、涙目、咳、高熱とともに発疹が出る。

風 疹

（ 3 日 は し か ）
２～３週間

発熱、身体にあわ粒大のうすい発疹ができる。

百 日 咳 １～２週間
特有の咳（コンコン・ヒューヒュー）が段々ひどくなる。

夜中は特にひどくなる。

流 行 性 嘔 吐 下 痢 症

（ロタ・ノロ・アデノウイルス
１～7日

嘔吐、下痢（ロタの場合白っぽくなる）、発熱、腹痛。目ヤニ

感 染 性 胃 腸 炎 １～３日
ひどい下痢、嘔吐。それに伴い脱水状態に陥りやすい。

あまり高熱は出ない。

病 原 性 大 腸 菌 感 染症

（腸管出血性大腸菌感染
４～８日

腹痛、下痢、嘔吐、血便。

イ ン フ ル エ ン ザ １～３日
急な発熱、頭･のど･関節の痛み、鼻水が増え咳がひどくなる。

溶 連 菌 感 染 症 ２～４日
発熱、のどが赤く腫れる。やがて細かい発疹が出る。

腎炎になることがある。

RS ウ イ ル ス 感 染 症 ２～７日
高熱、咳、のどの痛み。

マイ コプ ラズ マ感 染症 ２０日
しつこい咳、高熱が続く。

伝 染 性 紅 斑

（ り ん ご 病 ）
１７～１８日

両頬が赤い、手の甲側の腕が赤い。

手 足 口 病 ２～７日
手足と口の中に赤いポツポツができる。

ヘ ル パ ン ギ ー ナ ２～７日
高熱、のどに水疱ができて痛い。

咽 頭 結 膜 炎

（ プ ー ル 熱 ）
５～７日

発熱、目が赤い、のどが赤く腫れる。

急 性 出 血 性 結 膜 炎

（ ア ポ ロ 病 ）
２４～３６時間

目の充血、白目に出血がある。

ウ イ ル ス 性 肝 炎
４～７日

４０～１８０日

発熱、だるい、嘔吐、下痢。

伝 染 性 膿 痂 疹

（ と び ひ ）
1～2日

あせも、虫さされの掻き壊しからジュクジュク汁が出る。

化膿した皮膚が次々と増える。

突 発 性 発 疹 1～2週間
突然の高熱、生後初めての発熱が多い。熱が下がるとともに

全身に発疹が出る。
流 行 性 角 結 膜 炎

（ は や り 目 ）
１週間以上

涙目、目の充血、うみのような目やにが多く出る。

治癒証明が必要な伝染病

※とびひと突発性発疹・流行性角結膜炎（はやり目）に限り、伝染性の病気ですが登園可能です。

　とびひの場合、登園の際には患部にガーゼを当てるなどの処置をして、替え用にガーゼ・テープなどを預けて下さい。

※保育体制が取れない場合は休園する場合もあります。


